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Аннотация 

 к рабочей программе средней группы ,  

разработанной на основе Примерной общеобразовательной  

программы дошкольного образования «От рождения до школы»  

(под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)  

 

Настоящая рабочая программа (-далее Программа) разработана на 

основе основной образовательной программы МБДОУ детского сада №51  и 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  Под ред. Н. Е. Веракса, Т. 

С.Комаровой,М. А. Васильевой, образовательной программы ДОУ -  в 

соответствии с ФГОС ДО.  

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса   детей средней группы и направлена 

на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей. 

В основе разработки Программы:  

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» Федеральный закон от 29.12.2012 

N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015) 

-Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой, разработана в соответствии с ФГОС. 

-Устав МБДОУ № 

-Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 ( с изменениями 27 августа 2015 года) 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(«Об утверждении САНПИН» 2.4.1.3049-13). 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 

«Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования». 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических, 
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физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических и 

личностных качеств, творческих способностей ребёнка в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 – обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья;  

– обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

  – создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

  – формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

– обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников;  

–формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

 – определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений.  
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Организация образовательной работы предполагает воспитание и 

обучение на специальных занятиях, в режимные моменты и в совместной 

деятельности педагога с детьми в течение всего дня. На занятиях 

используются разнообразные виды детской деятельности, методы и приемы 

работы с детьми, обеспечивающие динамичность процесса обучения, 

максимально удовлетворяющие потребности ребенка в самостоятельной 

деятельности. 

Целевые ориентиры образования в среднем дошкольном возрасте. 

 Дети различают и называют цвета спектра — красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; два-три оттенка 

цвета. Считают до 5—6, обозначают количество числом и цифрой (от 1 до 5, 

6). Сравнивают предметы, выделяя признаки отличия и сходства по двум-трем 

качествам, подбирают предметы в группу преимущественно на основе 

зрительной оценки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, 

фактуре поверхности). Описывают предмет, называя 3—4 основные свойства. 

В ходе обследований осваивают основные эталонные характеристики 

предметов.  

Осваивают назначение основных органов и частей растений, животных, 

человека, хорошо знакомых детям, узнают основные потребности знакомых 

детям растений и животных и собственные потребности.  

Дети продолжают знакомиться с предметами ближайшего окружения и их 

назначением. Закрепляют культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания. 

 У них формируются представления о профессиях на основе ознакомления 

с конкретными видами труда. 

 Дети учатся наблюдать, сравнивать, обследовать свойства и качества 

окружающих предметов, используя сенсорные эталоны.  

Осваивают навыки безопасного поведения в быту и в природе, в общении с 

незнакомыми людьми.  

Дети осваивают умения диалогической речи: в разговорном общении 

пользуются (с помощью воспитателя) разными типами предложений в 

зависимости от характера поставленного вопроса. Осваивают умения 

монологической речи: составляют описательные рассказы (5—6 

предложений) о предметах, рассказы из личного опыта; самостоятельно 

пересказывают литературные произведения, воспроизводят текст по 

иллюстрациям; сочиняют повествовательные рассказы по игрушкам, 

картинам; составляют описательные загадки и загадки со сравнением, 

описательные загадки о предметах и объектах живой и неживой природы. 

Осваивают и используют в речи новые слова (названия предметов, 
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материалов, видовые понятия и т.д.). Дети овладевают произношением 

наиболее трудных звуков — свистящих, шипящих; Учатся говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы; эмоционально, выразительно читать 

стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения.  

У детей формируется умение отбирать изобразительные материалы и 

инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом 

(при помощи педагога). Дети учится правильно использовать ножницы 

(удерживать в пальцах), разрезать бумагу, полукартон. Развивается умение 

использовать разные приемы лепки, аппликации и конструирования.  

Осваивают элементы танцев, ритмопластики. Заучивают песни, 

ритмические игры и упражнения.  

Развиваются основные виды движений; дети учатся прыгать, бегать, 

плавать, выполнять простые упражнения и играть в подвижные игры.  

 

Интегрированные и промежуточные результаты 

освоения программы детьми 4-5 лет 

 

«Физическое развитие» (физическая культура, здоровье): 

Здоровье 

* Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле).  

* Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает 

элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полощет рот после еды).  

Физическая культура 

* Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз подряд.  

* Может строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

* Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

* Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; 

поворот переступанием, поднимается на горку.  

* Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

* Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений.  

ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  
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*Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

*Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет-

поворот переступанием. Поднимается на горку. 

*Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

*Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений.  

«Социально-коммуникативное развитие» (игра, труд, коммуникация, 

безопасность, духовно-нравственное воспитание):  

Игра:  

* Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения.  

* Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 

диалоги.  

*Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 

роли или действия, обогащает сюжет.  

* В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.  

* В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры.  

* Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ.  

* В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит.  

* Имеет простейшие представления о театральных профессиях.  

Труд:  

* Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок.  

* Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.  

* Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы.  

Безопасность:  

* Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  

* Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения.  

* Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.  

* Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети».  
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* Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра».  

* Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе).  

«Речевое развитие» (развитие речи, чтение художественной литературы, 

грамота): 

Развитие речи 

* Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

* Умеет выделять первый звук в слове.  

* Рассказывает о содержании сюжетной картинки.  

* С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.  

Чтение художественной литературы  

* Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку.  

* Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес 

к ним.  

* Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок).  

«Познавательное развитие» (конструирование, ФЭМП, сенсорика, 

окружающий мир, патриотическое воспитание): 

Конструктивная деятельность.  

* Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств.  

* Способен  преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.  

* Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

 Формирование элементарных математических представлений.  

* Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение).  

* Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?».  

* Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), 

а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления 

пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.  

* Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — 

ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг 

к другу или наложения.  
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* Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия.  

* Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | 

вверху — внизу, впереди — сзади); умеет  

двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по 

лестнице).  

* Определяет части суток.  

Окружающий мир  

* Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на 

участке, на улице; знает их назначение.  

* Называет признаки и количество предметов.  

* Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.  

* Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает 

элементарные правила поведения в природе.  

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное воспитание, 

продуктивная деятельность): 

Продуктивная деятельность:  

* Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов.  

* Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

* Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи.  

* Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.  

* Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.  

* Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 

частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

Музыкальное воспитание:  

* Узнает песни по мелодии.  

* Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).  

* Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—

начинать и заканчивать пение.  

* Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии начального общего образования. При соблюдении 
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требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования с 

двухчастной формой музыкального произведения.  

* Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения 

с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  

* Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

 


