
Консультация для родителей 

Ребёнок убегает на улице -  5 лучших советов 

 

Детская психика – хрупкий и многогранный пласт, к которому нужно относится 

с особым трепетом и деликатностью. Причин непослушания ребёнка – может быть 

множество, но все они, так или иначе связаны с первоначальным фундаментов 

воспитания. Согласно детским психологам, основное формирование 

мировосприятия малыша происходит от 3-ёх до 7 лет. Давайте разберемся в 

причинах почему ребёнок убегает на улице и не слушается родителей. 

Детская модель поведения. Почему ребенок не слушается и убегает? 

Прежде, чем ответить на данный вопрос, следует рассмотреть модель детской 

психики в целом. Ребёнок – это, в перовую очередь, личность, имеющая свои 

особенности характера и поведения. 

Важно понять первопричину того, почему ребёнок убегает на улице не 

слушается родителей. Как правило, самая распространенная причина – это 

отсутствие у малыша ярко выраженного авторитетного лица. Если воспитание 

происходит по типа «кнута и пряника», то не ждите, что ребёнок будет расценивать 

вас, как авторитет, на который он хочет равняться и быть похожим. Отсюда главная 

проблема – личностный протест. И он будет длиться до тех пор, пока родители не 

пересмотрят свои принципы воспитания. 

Что делать, если ребёнок убегает на улице? Основные 5 советов 

Первое, в чём необходимо убедиться – это в отсутствии патологии. Да, звучит 

несколько ужасающе, но многие дети имеют проблемы с поведенческим развитием. 

Необходимо обратиться к детскому психологу и выявить, не страдает ли он 

гиперактивностью, ненормальной для своего возраста, а также не имеет ли других 

отклонений, которые могут привести к поведенческой деструкции в будущем. 

Никогда не кричите 

Это лишь вызовет у ребенка ещё больший азарт убежать. К сожалению, 

большинство детей, воспринимают крики не так, как мы интерпретируем их себе – 

то есть, с обратной реакцией. Дети очень чувствительны к резким звукам и 

интонациям, поэтому могут совершать вам что-то назло, а иначе – мстить. Подобная 

модель поведения прослеживается даже у домашних животных: если отругать 

кошку некорректно, то она не послушается, а, скорее всего, отомстит и нагадит в 

ваши ботинки. 

Постарайтесь поговорить с ним 

Выйти на сокровенный диалог с собственным ребёнком – это настоящая победа, 

которой может похвастаться не каждый их родителей. Этот совет сработает, если вы 

станете ему настоящим и верным другом, но дружба строится на первоначальном 

образе авторитетности, поэтому пересматривайте методы воспитания и ищите 

самый корректный подход. 

Не бойтесь компромиссов. 

Да, с ребёнком можно выйти на настоящие компромиссы, главное – никакого 

шантажа и вранья с вашей стороны. Всё должно быть предельно честно. Однако, 

принцип «ты мне – я тебе» не совсем корректный с точки зрения многих 

специалистов, поэтому следовать этому совету или нет, скорее, дело каждого. 

Обратитесь за помощью к детскому психологу 

Это, пожалуй, очень важный совет, если вы до сих пор не понимаете, как 

максимально близко подобраться к своему ребёнку, чтобы он чувствовал крепкий 



авторитет. Совместные занятия смогут сблизить родителя и ребёнка, а если за этим 

наблюдает профильный специалист, то результат будет гарантированным. Важно 

проводить всё в игровой форме. Дети, к примеру, очень склоны делать что-то 

своими, познающими этот мир, руками: лепка, рисование и любое другое рукоделие. 

Если вы станете помогать ему в этом, то сами не заметите, как вовлечетесь в процесс, 

а главное – заинтересуете ребёнка. 

О чем стоит помнить 

Таким образом, можно сделать вывод, что ребёнок – это еще не совсем 

сформировавшаяся личность, нуждающаяся в постоянном авторитете. И этим 

авторитетом не должна быть, к примеру, плохая компания в будущем, что является 

довольно частым «побочным эффектом» неправильного воспитания в детстве. Этим 

авторитетом должен быть родитель, выполняющий функцию верного друга и 

надёжной опоры. 

Главное – гармонично слиться с тем, за кого вы несете ответственность и 

воспитываете, и сделать это нужно как можно раньше. И тогда такая проблема как 

ребёнок убегает на улице и не слушается родителей для вас не возникнет. 
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