Yr1Bep:kaar: 3apenyromuii MBIOY Ne51

Kocapesa .T'.

TI'opoBoil miIaH NpoPUIAKTHYECKON PA0OTHI € JeTbMH
A0MIKO0JbHOTO0 Bo3pacta MBIOY Ne 51

( MO CcOTrJIACOBAHMIO C POAUTEISIMHU).

1. Ilpodunakruka aezagantauui K J10Y.
OobecnieyeHne COCTOSTHMSA « TENJIOro Komdoprar».
HNupuBuayaabubii moaxoa. Hlagsamui pexum.

2. IIpopuiaaxkruxka OPBU, rpunma ( ce3oHHasn).
- Buramunu3auus Tpersero 0roaa ( 3MMa, BeCHa).
- Oxkcurepanus 1 pa3 B kBapraJj ( CeHTAOpPb, 1eKadpb, MapT).
- ITosnockanme ropJa maJsdgeem, 3Bepodoem, kaaenayaoi ( mo 10 queii ).
- @uToHUMABI ( JYK, YECHOK) eKeITHEBHO.
- OrBap munoBHuka (1 mecsim).
- B nepuoa noBbIlIeHHOH 3200/1€Ba€MOCTH: CMa3biBaHHE CJAM3UCTOM
000J104KH HOCca 2 pa3a B JAeHb 0,25 % 0KCOJIMHOBOI Ma3b10.

3. Ilpopuniaakruka kapueca.
- TmareJibHOE MOJIOCKAHUE PTA MOCJIe KAXKA0r0 NpUeMa MuIIu.

4. IlpopuiakTuka HapylIeHUIl OCAHKH.

- C Tpex JieTHero Bo3pacra npuy4arhb geTeil CJIeIUTh 32 0CAHKOM ( « mpsiMast
CIIUHKA))

- [IlpaBuabHbBIH MOAOOP Meden.
- KecTkasi KpoBaTh, COH 0€3 NMOAYIIEK.
5. 3nopoBbecOeperawime TEXHOJIOTHN.
- Maccax pe@ieKCOreHHbIX 30H, NAJbYUKOBAA U AbIXaTeJbHAS THMHACTUKA.
- YTpeHHsIs THMHACTUKA ( €5KeITHEBHO ).

- OU3KYJbTYPHbIE 3aHATHSA ( MOHEeAeIbLHUK, Cpela, NATHHUIA).



- OU3KYJbTYPHBbIE 10CYTH, Npa3aHuku ( 1 pa3 B kBapTaJ) .
- 3ansTHA U3 cepuu « 3n0poBbe» (1 pa3 B HeeJII0 BO BCeX IPyNIax).
- lnHaMuYecKkue nay3bl BO BpeMsl 3aHATHI( 2- 5 MUHYT).
- PuTMHYeckasi rHIMHACTHKA B cTapiueil rpymnme ( Kaskablii yerBepr 9.15- 9.35).
- [TogBUKHBIE ¥ CIOPTHBHBbIE UTPHI B TPYIIIEe M HA BO3AyXe ( eXKeJHEBHO).
- boapsAasg rUMHACTHKA €KeJHEBHO MOCcJe JHEeBHOIro cHa ( 5- 10 munyT).
- lopoKKH 310poBbs( esKeJHEBHO MOCJIe CHA, HA (PU3KYJIbTYpe).
6. IIpopunakTuka mI0OCKOCTONUA.
- Beipa0dorats y AeTeil mOXoAKY 0e3 U3JIMIIHEro pa3BeieHus CTOII.
- Xoab0a 00CHMKOM 0 Pe3MHOBOMY KOBPHKY C HIUIIAMHU.

- UcKII0YUTH HAXO0XK/IeHNEe B IOMEIeHUN B YTEIJIEHHOI 00yBY MJIH C MATKOM
IUIOCKOM MOA0IIBOM ( TATIKHM).

- Pu3nyeckue ynpaKHeHUs Uil MPOPUIAKTUKH IJIOCKOCTONUA ( HA
¢puskyabType).

7. llpopuaiakTHKA KOHTATHO3HBIX IeJIbMUHTO30B.
- CTporoe BbINOJIHEHHE CAHUTAPHO- THTHEHUYECKOT0 PeKnuMma.

- Co0J1r01eHUe TPaBUJI JIMYHOM F'HTMEeHbI IeTbMH U MEPCOHAJIOM ( KOPOTKO
OCTPHUKEHHbIE HOT'TH).

- [lecoyHHIIBI ¢ KPBINIKOIi ( €KeTHEBHO 3aKPbIBAKTCS ).

- IlotHasi cMeHa necka B mecoynunax 1 pas B roa ( BecHoii).

Crapumasi MeAMUMHCKAs cecTpa XapurtonoBa T.A.

Heaunarp baryesa JI.H.




