
                                                                         Утверждаю: заведующий МБДОУ № 51 

                                                                                             __________________         Косарева И.Г.     

План оздоровительных мероприятий по снижению простудной 

заболеваемости детей  дошкольного возраста в МБДОУ № 51. 

Мероприятия Срок Ответсв. Выполнение 

1.Строгий контроль за выполнением 

санитарно- противоэпидемического 

режима. 

2.Контроль санитарного состояния 

пищеблока и технологической 

обработки блюд. 

3.Осуществление преемственности в 

работе детской поликлиники и ДОУ по 

подготовке и ведению детей  в период 

адаптации к ДОУ. Проводить 

мероприятия по ослаблению 

адаптационного синдрома. 

 

4. Строгий контроль за выполнением 

противоэпидемических мероприятий и 

правильной организацией карантинных 

мероприятий. 

5. Санация зева отварами трав ( 

шалфей, зверобой, календула) 

 

6. Окситерапия 

 

8.Отвар шиповника. 

 

 

9. Смазывание слизистой оболочки 

носа 2 раза в день оксолиновой мазью. 

 

Постоянно, 

ежедневно 

 

 

Постоянно, 

ежедневно 

 

 

При 

поступлении 

ребенка в 

ДОУ и 

после 

пропусков 

по болезни, 

отпуска. 

 

 

Во время 

инфекц. 

заболеваний 

 

 

Во время 

инфекц/з 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в 

квартал 

 

 

В период 

эпидемии,1 

раз в 

квартал 

 

 

Во время 

эпидемии 

 

 

 

Старшая м/с 

Харитонова 

Т.А. 

 

Старшая м/с 

 

 

Старшая м/с, 

 

 

 

 

Старшая м/с, 

педиатр 

 

Старшая м/с, 

воспитатели 

 

Старшая м/с, 

воспитатели 

 

Старшая м/с 

 

 

Старшая м/с, 

воспитатели 

 

 

 



11. Фитонциды 

 

15.Массаж рефлексогенных зон, 

пальчиковая, дыхательная гимнастика. 

16. Проветривание. 

 

17. Масочный режим для сотрудников. 

 

 

 

1,4 квартал, 

во время 

эпидемии 

 

Постоянно, 

ежедневно 

 

Постоянно, 

по графику 

 

 

Во время 

эпидемии 

 

Старшая м/с, 

воспитатели 

 

Воспитатели 

Старшая м/с, 

мл. воспит., 

воспитатели 

 

Старшая м/с 

 

 

 

 

 

 

Старшая медицинская сестра________________ Харитонова Т.А. 

Педиатр__________________ Батуева Л.Н. 

 


