
Режим дня групп дошкольного возраста 
Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 
__________ .̂ «Детский сад №51»___________

Компоненты Содержание В р е м я

1 м л а д ш а я  
г р у п п а

2  м л а д ш а я  
г р у п п а

С р е д н я я  г р у п п а С т а р ш а я  г р у п п а П о д г о т о в и т .
г р у п п а

Утренний прием 
Утренняя гимнастика

Приём детей, самостоятельная 
деятельность, игры, утренняя 
гимнастика

0 7 . 0 0 .  - 0 8 .1 0 . 0 7 . 0 0 . - 0 8 . 1 0 . 0 7 . 0 0 . - 0 8 . 1 0 . 0 7 . 0 0 . - 0 8 . 1 5 . 0 7 . 0 0 -  0 8 . 3 5 .

Подготовка к завтраку, завтрак Сервировка стола, прием пищи 0 8 . 1 0 . - 0 8 . 5 0 . 0 8 . 1 0 . - 0 9 . 0 0 . 0 8 . 1 0 . - 0 9 . 0 0 . 0 8 . 2 5 . - 0 9 . 0 0 . 0 8 . 3 5 . - 0 9 . 0 0 .

Образовательная деятельность
од

Образовательная деятельность, 
двиг.разминки (физминутки)

0 9 . 0 0 . - 0 9 . 1 0 .
0 9 . 2 0 . - 0 9 . 3 0 .

0 9 . 0 0 . - 0 9 . 1 5 .
0 9 . 2 5 . - 0 9 . 4 0 .

0 9 . 0 0 . - 0 9 . 2 0 .
0 9 . 3 0 . - 0 9 . 5 0 .

0 9 . 0 0 . - 0 9 . 2 5 .  
0 9 . 3 5 . - 1 0 . 0 0 .

0 9 . 0 0 - 0 9 . 3 0
0 9 . 4 0 . - 1 0 . 1 0 .

Второй завтрак Сервировка стола, прием пищи 0 9 . 3 0 - 0 9 . 4 0 . 0 9 . 4 0 . - 0 9 . 5 0 . 0 9 . 5 0 . - 1 0 . 0 0 . 1 0 . 0 0 . - 1 0 .1 0 . 1 0 . 1 0 . - 1 0 .2 0 .

Подготовка к прогулке, прогулка Подв игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность детей

0 9 . 4 0 . - 1 1 . 3 0 . 1 0 . 0 0 . - 1 1 . 4 5 1 0 . 1 0 . - 1 2 .0 0 . 1 0 . 1 0 . - 1 2 .0 0 . 1 0 .2 0 .  - 1 2 .0 0 .

Возвращение с прогулки Гигиенические процедуры 1 1 . 3 0 . - 1 1 .4 5 1 1 . 4 5 . - 1 2 . 0 0 . 1 2 .0 0 . - 1 2 .1 0 . 1 2 . 0 0 . - 1 2 .1 0 . 1 2 . 0 0 . - 1 2 .1 0 .

Подготовка к обеду, обед Сервировка стола, прием пищи 1 1 . 4 5 - 1 2 . 3 0 . 1 2 . 0 0 . - 1 2 . 3 0 . 1 2 .1 0 . - 1 2 .4 0 . 1 2 . 1 0 . - 1 2 .5 0 . 1 2 . 1 0 . - 1 2 .5 0 .

Подготовка ко сну, сон Сон 1 2 .3 0 . - 1 5 .2 0 . 1 2 . 3 0 . - 1 5 . 2 0 . 1 2 . 4 0 . - 1 5 .2 0 . 1 2 . 5 0 . - 1 5 .0 0 . 1 2 . 5 0 . - 1 5 .0 0 .

Постепенный подъем Взбадривающая гимнастика после 
сна, закаливание

1 5 . 2 0 . - 1 5 .3 0 . 1 5 . 2 0 . - 1 5 . 3 0 . 1 5 .2 0 . - 1 5 .3 0 . 1 5 . 0 0 . - 1 5 .2 0 . 1 5 . 0 0 . - 1 5 .2 0 .

Полдник Сервировка стола, прием пищи 1 5 . 3 0 . - 1 6 .0 0 . 1 5 . 3 0 . - 1 6 .0 0 . 1 5 . 3 0 . - 1 5 .5 0 . 1 5 . 2 0 . - 1 5 .4 0 . 1 5 . 2 0 . - 1 5 .4 0 .

Реализация компонента ДОУ Индивидуальная (групповая)работа " 1 5 . 4 0 - 1 5 . 5 5 1 5 . 4 0 - 1 6 . 1 0

Активное бодрствование Самостоятельная деятельность детей 
под присмотром педагога

16 .0 0 .  - 1 7 .0 0 . 1 5 . 5 0 - 1 6 . 3 0 1 6 . 1 0 . - 1 7 . 0 0 .

Прогулка, 
уход домой

Прогулка, игры на улице, 
самостоятельная деятельность под 
присмотром, уход домой

1 7 .0 0 -  1 9 .0 0 1 6 . 0 0 . - 1 7 .3 0 . 1 6 . 3 0 - 1 9 . 0 0 1 6 . 0 0 . - 1 7 . 3 0 1 6 . 3 0 -  1 9 .0 0

Утвержден


