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Программа комплексная, реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для 

успешного решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по основным 

направлениям развития ребенка. Она соответствует Закону РФ «Об образовании», «Типовому 

положению о дошкольном образовательном учреждении», «Образовательной программе ДОУ», а 

так же Федеральным государственным требованиям (ФГТ) к структуре образовательных программ 

дошкольного образования и условиям реализации.  

Программа основана на современных подходах к воспитанию детей раннего возраста. 

Предусматривает создание в группе условий, обеспечивающих детям психологический комфорт для 

адаптации детей и их всестороннего развития. 

Рабочая программа состоит из двух частей: Обязательная часть – 80 %  и часть формируется 

участниками образовательного процесса – 20%. 

Основными факторами психического развития ребенка в раннем возрасте являются ведущая 

предметная  деятельность и ситуативно – деловое общение со взрослыми. В рамках предметной 

деятельности  и общения у ребенка развиваются познавательные способности, речь игровая 

деятельность, он учится общаться со сверстниками, складываются основные личностные 

новообразования. 

В программе предусмотрена работа по формированию позитивного отношения ребенка к 

гигиеническим процедурам, соблюдение правил во время еды, развитие навыков 

самообслуживания за счет интеграции содержания областей: «Здоровье», «Безопасность», «Труд». 

В раннем возрасте в ходе разнообразных предметно – практических и орудийных действий как и в 

процессе наблюдений и экспериментирования, осуществляется развитие сторон психики ребенка, 

в том числе и умственного развития. В рамках адаптации используем педагогическую технологию В.Г. 

Алямовской «Ясли это серьезно»   В основу организации образовательного процесса определѐн 

комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных 

задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. В модели образовательного процесса с использованием 

разнообразных форм и с учетом времени года и возрастных психофизиологических возможностей 

детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Работа по 

музыкальному развитию в рабочей программе представлена частично, лишь та еѐ часть, которая 

позволяет обеспечить принцип интеграции образовательных областей и комплексно – тематическое 

построение образовательного процесса. 

В группе реализуется  основная образовательная программа Радуга: программа воспитания, 

образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада. Авторы: Т.И. Гризик, Т. Н. 

Доронова, Е. В. Соловьева, С. Г . Якобсон, науч. рук. Е. В. Соловьева. Москва. «Просвещение» 2011г. 

Группу посещают  10детей:  из них с  1 группой  здоровья  1 ребенок- 10%,  2 группой здоровья  9 

детей  - 90 % ,  с 3 группой здоровья  детей нет. В группе  6 мальчиков и 4 девочки.  Основной 

контингент группы 95% - дети из полных семей, 5% детей воспитывает одна мама. Уровень жизни 

детей хороший. В период с сентября по ноябрь включительно в группе проходит адаптационный 

период. Основные задачи воспитательно  – образовательной работы в первой младшей группе: 

·         Адаптация  детей в условиях детского сада 

·         Развитие предметной деятельности и познавательных способностей детей 

·         Развитие речи 

·         Развитие игровой деятельности 

·         Развитие общения со сверстниками 

·         Приобщение детей к художественно – эстетической деятельности 



·         Физическое развитие 

·         Воспитание у ребенка любви и привязанности к семье, родному дому. 

Для успешной адаптации детей,   педагоги проявляют искренний интерес к ребенку, стремятся 

удовлетворить его потребность в общении, заранее знакомят родителей с режимом дня малыша в 

ДОУ, а так же создали образовательную и развивающую среду. Педагоги тесно сотрудничают с 

педагогом-психологом и мед. Работниками дошкольного образовательного учреждения.   II часть 

формируется участниками образовательного процесса включает: «Социально – личностное 

развитие ребенка»  реализуется через образовательные области такие как: развитие речи, 

познавательное развитие, изобразительная деятельность,  музыка. В группе реализуется проект «Моя 

семья», основная цель которого дать представления детям о семье, о членах семьи. Воспитание 

чувств любви к родным. Так же вторая часть рабочей программы реализуется через мероприятия по 

методической теме педагога:   Кабирова А.А. – «Организация подвижной деятельности детей 

младшего дошкольного возраста с учетом климатических и региональных условий», основная цель 

которого профилактика гиподинамии у детей до 3 лет. Методическая темареализуются в части 

основной программы (в образовательных областях: математика, развитие речи, познание, 

конструирование, развитие движений, здоровье), а так же в других формах организации детей 

(прогулка, игры, праздники, досуги). В планировании рабочей программы отражено как КД 

(компонент ДОУ). Система работы с родителями воспитанников строится на принципах доверия, 

диалога, партнерства, учета интересов родителей. На данный момент основной задачей педагогов в 

работе с родителями – ознакомление с условиями воспитания в семье, традициями, нравственными 

ценностями и т.д. Взаимодействие педагогов с родителями осуществляется через разные формы: 

родительские собрания (4 раза в год), консультации (устные и письменные), информация стендовая, 

выставки работ детей и родителей, анкетирование, фотовыставки, утренники. Рабочая  программа 

рассчитана на 2013 – 2014 учебный год. Может меняться и дополняться. 

Модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учетом времени 

года и возрастных психофизиологических возможностей детей, 

взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

1. Социально-коммуникативное развитие. 

2. Познавательное развитие. 

3. Речевое развитие. 

4. Художественно-эстетическое развитие. 

5. Физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 



текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

  

  

  

 Аннотация ООП МБДОУ №51 

4.1. Возрастные категории детей, на которых ориентирована программа 

Программа разработана с учетом  Федерального  Закона   «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ, принятом Государственной Думой 21.12.2012 года  и в соответствии с  

«Федеральными государственными образовательным стандартом дошкольного образования», 

утвержденном Приказом МОиН РФ № 1155 от 17 октября 2013 года), «Федеральными 

государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования»,   Приказом Минобрнауки РФ от 27.10.2011 года №2562 «Об 

утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении», "Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях» (Постановление  от 22 июля 2010 г. N 91  «Об утверждении  СанПиН 

2.4.1.2660-10»). Программа рассчитана на детей от 2 до 7 лет. 

        Программа разработана на основе основной  общеобразовательной программы дошкольного 

образования «Радуга», авторы: Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева, С.Г.Якобсон (М.: 

Просвещение, 2010.). 

       Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. 

       Программа направлена на достижение следующих общих ключевых целей: 

1.         формирование общей культуры, 

2.         развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств растущего ребенка, 

3.         формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, 

4.         сохранение и укрепление его здоровья. 

В «Радуге»  представлены основные задачи работы по возрастам: 

3-4 года 

1. Обеспечить адаптацию каждого ребѐнка 

2. Развивать самостоятельность в быту    и  формировать навыки самообслуживания 

3. Развивать речь 



4. Обеспечить необходимые условия    для сенсорного развития детей 

5. Развивать мелкую моторику кисти руки 

6.  Создавать в группе атмосферу    психологического комфорта, обеспечивать 

   эмоциональное благополучие детей 

1.  Охранять и укреплять здоровье 

4-5  лет: 

1. Совершенствовать диалогическую речь 

2. Создавать условия для разворачивания    сюжетно-ролевой игры 

3. Обеспечить постоянный приток новой интересной информации об окружающем мире 

4. Давать эталонное представление о добре и зле 

5. Развивать творческий потенциал, воображение 

6. Формировать навыки культуры поведения    в бытовых ситуациях 

7. Создавать в группе атмосферу психологического    комфорта, обеспечивать 

эмоциональное  благополучие детей 

8. Охранять и укреплять здоровье 

5-6 лет: 

1. Совершенствовать монологическую речь 

2. Формировать игровые сообщества сверстников 

3. Развивать способность в течении длительного времени    разворачивать систему 

взаимосвязанных целей 

4. Стимулировать формирование индивидуальных    познавательных интересов 

5. Дать начальное представление о правилах поведения    в общественных местах, правилах 

вежливости и этикета,    а также безопасного поведения в природе, быту) 

6. Создавать в группе атмосферу психологического    комфорта, обеспечивать 

эмоциональное благополучие    детей 

7. Охранять и укреплять здоровье 

6-8 лет 

1. Обеспечить условия для развития психических функций:    внимание, память, речь, эмоции, 

двигательное поведение) 

2. Содействовать становлению мотивации учения    и готовности к принятию позиции ученика 

3. Формировать патриотическое отношение к родине, народу 

4. Воспитывать уважение к традициям, культурному    разнообразию 

5. Создавать условия для разнообразных творческих занятий 

6. Создавать в группе атмосферу психологического    комфорта, обеспечивать 

эмоциональное благополучие    детей 

7. Охранять и укреплять здоровье 

4.2. Перечень используемых Примерных программ 

Программа разработана с учетом  Федерального  Закона   «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ, принятом Государственной Думой 21.12.2012 года,  в соответствии с  

«Федеральными государственными образовательным стандартом дошкольного образования», 

утвержденном Приказом МОиН РФ № 1155 от 17 октября 2013 года), «Федеральными 

государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования»,   Приказом Минобрнауки РФ от 27.10.2011 года №2562 «Об 

утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении», "Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях» (Постановление  от 22 июля 2010 г. N 91  «Об утверждении  СанПиН 

2.4.1.2660-10»). Программа рассчитана на детей от 2 до 7 лет. 

        Программа разработана на основе основной  общеобразовательной программы дошкольного 

образования «Радуга», авторы: Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева, С.Г.Якобсон (М.: 

Просвещение, 2010.). 

  

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей представлена в виде 

схемы 



  

Интеграция  общественного и семейного воспитания дошкольников 

 

 

Семьи воспитанников ДОУ                              Семьи дошкольников,  не посещающих ДОУ 

С родителями детей ГКП                              Семьи, планирующие привести ребенка в ДОУ 

                                             Семьи группы риска 

Направления взаимодействия 

 

 

1 направление 2 направление 3 направление 

Изучение потребности на 

образовательные услуги: 

-Определение перспектив 

развития МБДОУ 

-Определение содержания и 

форм работы 

Педагогическое просвещение 

родителей 

-Повышение педагогической 

культуры родителей 

-Повышение правовой культуры 

родителей 

Вовлечение в  совместную 

деятельность 

- оказание помощи ребенку в 

усвоении ООП ДО 

-участие в мероприятиях ДОУ 

Формы    работы 

Анкетирование 

Опрос 

Беседы 

Наблюдения 

Выявление социальных запросов 

семьи 

Презентация ДОУ (знакомство с 

дошкольным учреждением. 

Уставом, коллективом, 

образовательной 

программой…). 

Выявление семей «группы риска» 

и их психолого-педагогическое 

сопровождение. 

Выявление образовательных 

запросов родителей, 

воспитывающих детей дома. 

Дни открытых дверей 

Стенды  «Детский сад 

«Капитошка», «Наши педагоги» 

Анкетирование 

Родительские собрания 

Консультирование 

Дни консультационной помощи 

специалистов 

Практикумы 

Педагогические гостиные 

Деловые игры 

Обмен опытом семейного 

воспитания 

Выставки детских работ 

Фотовыставки 

Информационные стенды в 

группах 

Информационные стенды 

Организация традиций: «Встречи 

с интересными людьми», 

«Сладкие вечера», «Новоселье в 

группе», помощь в создании 

фризов, панно, макетов, 

сокровищниц. 

Групповые праздники: 

музыкальные, физкультурные, 

познавательные, логопеди-

ческие, интегрированные. 

«Растем вместе» - тетради 

выходного дня. 

«Говорим правильно» - тетради 

взаимосвязи. 

Проектная деятельность 

Совместное выполнение 

творческих заданий. 

Конкурсы. 

Видеосъемка наиболее 

интересных моментов 

Организация выставок 

совместных работ детей и 

      

      

 

    

    



«Советы специалистов ДОУ» 

Видеофрагменты 

Папки – передвижки 

Тематические папки-ширмы. 

Творческие отчеты педагогов: 

воспитателей и специалистов 

Выпуск газеты «Капитошка» 

Памятки, буклеты для родителей. 

Размещение информации на 

официальном сайте  ДОО 

родителей 

Создание семейных альбомов 

Фоторепортажи 

Походы. Экскурсии 

Субботники. Трудовые акции. 

Посещение концертов, выставок, 

спектаклей. 

Участие родителей в органах 

самоуправления 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад  общеразвивающего вида № 51 второй категории ул.Макаренко 

2а, т.57-07-09 

  

ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА 

  

Индивид. работа с детьми, с родителями, занятия, диагностика, планирование, 

совместная и самостоятельная деятельность 

игра… 

  



Снижение заболеваемости 

  

Парциальная программа 

В.Г.Алямовской «Как воспитать 

здорового ребѐнка». 

  

Диагностика 

физической 

подготовленности, 

антропомт 

рические 

данные, 

тетради 

здоровья. 

(см. схему 

ф-о работы). 

  

Физкультурно-оздоровительные 

  

Специальноорганизованные занятия в зале и на 

свежем воздухе, праздники, 

развлеченияэстафеты, физкульт. 

досуги с родителями. 

  



Закаливание, 

воздушные 

ванны, босоножки, 

прогулки, точечный 

массаж, 

корригирующая 

гимнастика, 

дни здоровья. 

  

Рационально-двигательная 

активность 

оздоровительный бег, 

ритмика, 

логоритмика, гимнастика (после сна и утренняя), физ 

культминутки, 

динам. паузы, 

физк. уголки. 

  

 Содержание воспитательно-образовательной работы 

  

            Выполнение программы 

  

Эстетическое 

воспитание. 

  

Трудовое 

воспитание. 

  



Нравственное 

воспитание. 

  

Умственное 

воспитание. 

  

Физическое 

воспитание. 

  

Индив. работа, 

подгрупповые занятия, диагностика. 

  

Специалисты: 

музыкальный руководитель – 1, 

логопед – 1, 

врач – педиатр – 1, 

физинструктор - 1 

  

Аттестованы на: 

высшую  – 3 

первую   – 3, 

вторую   – 3. 

  

Оркестр музык. инструментов, театрализованные игры, изоигры. 

  

Творческое развитие 

личности ребѐнка. 

  



Логопункт в 

методическом 

кабинете. 

  

Комплексная 

программа «Радуга» 

Т.Н. Дороновой. 

  

ГИБДД, 

Пожарная охрана. 

  

Дом культуры 

«Бригантина». 

  

Детская центральная 

библиотека 

  

ШКОЛА №16,44,26 

  

Группы 

  

Внеш 

 ние 

связи 

  

1младшая 

  



Педагогические 

кадры 

  

     Средства реализации задач 

  

   старшая 

  

   средняя 

  

2 младшая 

  

Успеваемость в школе 

 на хорошо и отлично. 

  

С педагогическим 

образованием: 

высшее – 4, 

средне-спец. – 6, 

получают высшее – 1. 

  

             

 

 

                                                           

                   МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА  ДОУ№ 51. 

    

 
  



 

 

             Интеллектуальное развитие.                                Физически здоров. 

             Грамотная развитая речь,                                                           Сформированные двигательные 

             без дефектов в произношении,                                                  навыки, координированные 

             развитые психические,                                                               движения, развитая мелкая 

             познавательные процессы.                                

моторика.                                                                                

 

 

                                                  СОХРАННОСТЬ 

                                     ПСИХО-ФИЗИЧЕСКОГО 

                                       РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА. 

  

 

 

               Развитиая коммуникативная                           Мотивационно-зрелый: 

               деятельность.                                                    желание быть школьником, 

               Контактность и коммуника                             учиться, интерес к школе, 

               бельность в общении с                                     адаптированность к переходу 

               детьми и со взрослыми.                                   в следующую ступень образо 

                                                                                          вани - начальную школу. 

 

 

                                                             Сформированные 

                                                эмоционально-волевые качества. 

                                                Произвольность поведения, 

                                                самостоятельность, 

                                                 инициативность.                                 

 


